
村山医療センター 地域医療研修室

講演１．『腰部脊柱管狭窄症』
講師：村山医療センター院長 谷戸 祥之
腰部脊柱管狭窄症とは腰の神経が圧迫され下
肢のしびれや痛みが出現する病気です。具体
的な症状や治療法について説明させていただ
きます。

お申し込みはお電話にて承ります
042-561-1221（担当：経営企画室）

講演２．『骨粗鬆症』
講師：骨粗鬆症マネージャー 廣永 愛実
高齢者の骨折は寝たきりになる原因の一つで
す。みなさんの骨折を少しでも減らすために、
骨粗鬆症の食事や運動および治療法などを説
明させていただきます。

日時

会場

令和４年１２月２２日（木）１４時～１５時

参加費無料

７0名

申込
締切 令和４年１２月２０日（火）

腰部脊柱管狭窄症
と

骨粗鬆症

※ 来場の際はマスクの着用を御願いします。また、当日発熱、咳等風邪症状のある
方の入場はお断りいたします。

※ 今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては中止となる場合もありますので
ご了承下さい。


