
令和03年4月16日～令和03年4月30日  常菜 予 定 献 立 表 村山医療センター

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾐｿ汁(麩･ｴﾉｷ･ﾆﾝｼﾞﾝ) ﾐｿ汁(ﾎﾟﾃﾄ･ﾜｶﾒ) ﾐｿ汁(白菜･人参) ﾐｿ汁(ｼﾒｼﾞ･玉葱) ﾐｿ汁(ﾌ･長葱) ﾐｿ汁(ﾄｳﾌ･ﾈｷﾞ) ﾐｿ汁(ﾜｶﾒ･ﾌ) ﾐｿ汁(里芋･玉葱) ﾐｿ汁(白菜･油揚)

生揚含煮 車麩卵とじ煮 五目巾着袋 ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ さんま生姜煮 納豆 竹輪の甘辛煮 温泉卵

お浸し(ｺﾏﾂﾅ) おかか和え(ﾓﾔｼ･ﾆﾝｼﾞﾝ) ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｺﾏﾂﾅ) 減塩しょうゆ ｹﾁｬｯﾌﾟ 磯浸し(ｺﾏﾂﾅ) 切干炒め煮(油揚) お浸し(ｺﾏﾂﾅ) 磯和え(ﾎｳﾚﾝｿｳ･ｼﾒｼﾞ)

焼のり ﾀﾗｺﾌﾘｶｹ ｻｹﾌﾘｶｹ ｵｶｶ和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) 浸し(白菜･春菊) 野菜ﾌﾘｶｹ 焼のり ﾀﾗｺﾌﾘｶｹ 鯛みそ

減塩しょうゆ 牛 乳 牛 乳 減塩のり佃煮 海苔たまﾌﾘｶｹ 牛 乳 減塩しょうゆ 牛 乳 牛 乳

牛 乳 牛 乳 牛 乳 牛 乳

昼　食 御 飯 御 飯 御 飯 たけの子御飯 きしめん 御 飯 御 飯 御 飯 カレーライス

ﾒｶｼﾞｷ味噌焼 鶏ﾓﾓ唐揚 豚ﾋﾚｶﾚｰ風味焼 鰆おろし煮かけ ﾔｸﾐ(長葱) 鶏ﾓﾓ香味焼 牛丼風 ぶりの照焼 福神漬楽京漬

いんげん添え レモン ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ添え ﾎﾞｲﾙしし唐 蒲鉾 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ添え かぶ人参ﾍﾞｰｺﾝ炒煮 うぐいす煮豆 盛合せｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ)

ﾏﾖﾈ-ｽﾞ 茹キャベツ 筑前煮(牛蒡･ﾚﾝｺﾝ) ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ(ﾊﾑ･ｷｭｳﾘ) ﾊﾟｯｸ七味 蓮根炒りなます ゆず胡椒和え(ﾅﾉﾊﾅ) 中華風酢の物 ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

酢の物(ｷｭｳﾘ･ﾜｶﾒ) 減塩ｿｰｽ 辛子和え(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 胡麻和え(ｺﾏﾂﾅ･ﾆﾝｼﾞﾝ) 天ぷら盛合(ｷｽ･ｶｷｱｹﾞ) ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｲﾝｹﾞﾝ) バナナ わさび和え(ﾓﾔｼ)

ﾕｶﾘ和え(ﾊｸｻｲ) ひじき･油揚炒煮 バナナ 酢物(ｷｭｳﾘ･ﾚﾀｽ･ﾜｶﾒ)

しその実漬 ｼﾞｮｱ(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ)

夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

酢豚 はまち照焼 ｼﾙﾊﾞｰ生姜焼 すき焼煮 ﾎﾟｰｸｿﾃｰ 千草焼 たらムニエル ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ 赤魚南部焼

とろろ 生しいたけ含煮 茶福豆煮 中華風ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ) 茹ﾐｯｸｽ野菜(ｷｬﾍﾞﾂ) オクラ添え ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ- 茹ﾐｯｸｽ野菜(ｷｬﾍﾞﾂ) いんげんｿﾃｰ添え

減塩しょうゆ 里芋味噌ｶｹ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ) 梅あえ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) ﾏﾖﾈ-ｽﾞ ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ(ｷｭｳﾘ) レモン ﾏﾖﾈ-ｽﾞ ビーフンｿﾃｰ

胡麻和え(ｷｬﾍﾞﾂ) 生姜和え(ﾅｽ) ゆかり和え(ｶﾌﾞ) 甘夏柑 里芋･人参･含煮 しば漬け 減塩ｿｰｽ 金平煮(糸ｺﾝﾆｬｸ) 生姜和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ)

バナナ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ わさび和え(ﾓﾔｼ) 夏みかん 和風ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ) ｵｸﾗ和風和え

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 胡麻和え(ﾎｳﾚﾝ草) オレンジ

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ        1865 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1860 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1851 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1824 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1848 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1824 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1872 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1864 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1857 kcal

たんぱく質     68.0 ｇ たんぱく質     76.4 ｇ たんぱく質     71.1 ｇ たんぱく質     70.3 ｇ たんぱく質     68.3 ｇ たんぱく質     71.6 ｇ たんぱく質     73.4 ｇ たんぱく質     71.3 ｇ たんぱく質     67.5 ｇ

食塩            8.0 ｇ 食塩            8.6 ｇ 食塩            7.4 ｇ 食塩            8.6 ｇ 食塩            8.4 ｇ 食塩            8.0 ｇ 食塩            8.2 ｇ 食塩            7.6 ｇ 食塩            8.7 ｇ

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾐｿ汁(ﾜｶﾒ･玉葱) ﾐｿ汁(里芋･長葱) ﾐｿ汁（ｲﾝｹﾞﾝ･ﾌ) ﾐｿ汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ･ﾈｷﾞ) ﾐｿ汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ･油揚) ﾐｿ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･玉葱)

生揚含煮 ﾂﾅｵﾑﾚﾂ 五目巾着袋 車麩卵とじ煮 ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ･野菜のｶﾚｰｿﾃｰ 温泉卵

菜の花辛子和え 減塩しょうゆ 浸し(白菜) 生姜和え(ｷｬﾍﾞﾂ) 辛子和え(ﾊｸｻｲ) 浸し(ﾓﾔｼ･ﾆﾗ)

野菜ﾌﾘｶｹ 胡麻和え(ｺﾏﾂﾅ･ﾆﾝｼﾞﾝ) 焼のり 海苔ｶﾂｵﾌﾘｶｹ こんぶ抹茶ﾌﾘｶｹ 焼のり

牛 乳 ｻｹﾌﾘｶｹ 減塩しょうゆ 牛 乳 牛 乳 減塩しょうゆ

牛 乳 牛 乳 牛 乳

昼　食 御 飯 御 飯 山菜わかめそば ピ－ス御飯 御 飯 御 飯

揚鰆ｵﾛｼかけ 麻婆豆腐 ﾔｸﾐ(長葱) 鶏ﾓﾓﾔｸﾐ焼 豚ﾛｰｽｼｬﾌﾞｼｬﾌﾞ風 豚肉豆板醤焼き

茹キャベツ 中華風ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ) ﾊﾟｯｸ七味 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え ﾁﾝｹﾞﾝ菜添え ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ添え

ﾎﾟﾃﾄそぼろ煮 ｵｸﾗｶｶ和え 青味添え ﾏﾖﾈ-ｽﾞ 大根人参ｼｲﾀｹ炒煮 牛蒡ｻﾗﾀﾞ(ｲﾝｹﾞﾝ)

ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾅｽ) 卵豆腐 拌三絲(ﾆﾝﾆｸﾉﾒ) ゆず胡椒和え(ﾅﾉﾊﾅ) 梅あえ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)

ｿﾌｰﾙ(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ) 梅あえ(ｷｭｳﾘ)

夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

鶏ﾓﾓﾁｰｽﾞ焼 ｼﾙﾊﾞｰ生姜焼 ビーフソテー 銀鮭塩焼 かれい煮魚 ﾒｶｼﾞｷ味噌焼

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え しし唐ｿﾃｰ添え きぬさや添え おろし 付合わせ(針生姜) ふき煮添え

減塩ｿｰｽ 切干炒め煮 ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ(ｷｭｳﾘ) 減塩しょうゆ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ(紫玉葱) 南瓜小倉煮

和風ﾌﾚﾝﾁ(ｶﾆ･ﾊｸｻｲ) 磯和え(ｷｬﾍﾞﾂ) 辛子和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) そぼろ茄子炒め煮 うぐいす煮豆 わさび和え(ﾅｽ)

梅あえ(ｷｭｳﾘ) ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ バナナ ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｺﾏﾂﾅ) ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ バナナ

甘夏柑 甘夏柑

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ        1840 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1830 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1854 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1870 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1875 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1876 kcal

たんぱく質     77.3 ｇ たんぱく質     65.3 ｇ たんぱく質     69.9 ｇ たんぱく質     75.7 ｇ たんぱく質     69.3 ｇ たんぱく質     72.7 ｇ

食塩            7.2 ｇ 食塩            7.9 ｇ 食塩            6.9 ｇ 食塩            8.0 ｇ 食塩            7.7 ｇ 食塩            7.4 ｇ

材料の都合により献立が変更になる場合がありますのでご了承下さい。  　ホームページにも献立表が掲載されています。アドレス　http://www.murayama-hosp.jp

23日(金) 24日(土)16日(金)

25日(日)

17日(土) 18日(日) 19日(月) 20日(火) 21日(水)

30日(金)29日(木)28日(水)27日(火)26日(月)

22日(木)

皆さんこんにちは。
すっかり暖かい日が多くなり過ごしやすくなってきましたね。

今回は４月から５月が旬の『たけのこ』についてです。
筍（たけのこ）は成長が早く、１０日（旬内）で竹になるといわれ
るところから『筍』の字があてられたそうです。また、栄養豊富
で糖の吸収を穏やかにしてくれる食物線維、動脈硬化の
予防効果が期待されている葉酸を多く含んでいます。

たけのこ

●たけのこの選び方
・先端の色が黄色っぽいもの
・皮にツヤと湿り気があるもの
・全体がずんぐりとしていて重みのあるもの
・根元に赤いツブツブがないもの
●たけのこを煮るコツ

たけのこを煮物にするときのポイントは、一気に味付けしないこ

とです。砂糖やみりんなど甘い調味料を先に加え十分にしみこ

ませたあと、醤油や塩などを加えるとたけのこの風味が引き立

ちます。

当院では４月１９日昼食にたけの子御飯を提供いたします。

是非ご賞味ください。
栄養管理室


