
令和04年10月16日～令和04年10月31日  常菜 予 定 献 立 表 村山医療センター

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯
ﾐｿ汁(ﾅｽ･玉葱) なめこ汁(ﾄｳﾌ･ﾈｷﾞ) ﾐｿ汁(ﾜｶﾒ･玉葱) ﾐｿ汁(ﾎﾟﾃﾄ･油揚) ﾐｿ汁(大根･ﾆﾗ) ﾐｿ汁(ｼﾒｼﾞ･人参) ﾐｿ汁(ﾅｽ･長葱) ﾐｿ汁(ﾎﾟﾃﾄ･ﾜｶﾒ) ﾐｿ汁(大根･絹ｻﾔ)
山菜入巾着煮 温泉卵 鯖塩焼 竹輪の甘辛煮 ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 納豆 卵ロ－ル 五目巾着煮 鰯かつお味
浸し(ﾎｳﾚﾝ草) ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾊｸｻｲ) わさび和え(ﾅｽ） 磯浸し(ｺﾏﾂﾅ) 減塩しょうゆ 切干炒め煮 ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾟｯｸ 磯浸し(ﾓﾔｼ) きぬさや添え
野菜ﾌﾘｶｹ あみ佃煮 うめしそﾌﾘｶｹ 海苔たまﾌﾘｶｹ ゆず胡椒和え(ﾊｸｻｲ) 焼のり 辛子和え(ｲﾝｹﾞﾝ) こんぶ抹茶ﾌﾘｶｹ 煮浸(ｺﾏﾂﾅ)
牛 乳 牛 乳 牛 乳 牛 乳 ﾀﾗｺﾌﾘｶｹ 減塩しょうゆ ふりかけ瀬戸風味 牛 乳 海苔たまﾌﾘｶｹ

牛 乳 牛 乳 牛 乳 牛 乳
昼　食 御 飯 御 飯 焼そば エビピラフ 御 飯 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ 御 飯 栗ごはん 御 飯

揚鰆ｵﾛｼかけ ハヤシ カニｼｭｳﾏｲ ﾚﾀｽﾂﾅｻﾗﾀﾞ ぶり塩焼 ｼｰﾌｰﾄﾞｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ) 鰆山椒焼 ﾒｶｼﾞｷ生姜焼 あじフライ
肉じゃが煮 和風ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ) 減塩しょうゆ ﾎｳﾚﾝ草ｺﾝｿﾒ煮 しし唐ｿﾃｰ添え ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 大学芋添え がり漬添え えびフライ
ｵｸﾗ和風和え ゆかり和え 拌三絲 ソフール 炒り豆腐 みかん缶 がんも野菜煮 卯の花炒り ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ缶 生姜和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) 浸し(ｺﾏﾂﾅ) 浸し(ﾎｳﾚﾝｿｳ) ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
みかん 酢物(胡瓜)

生姜和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ)
夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾎﾟｰｸｿﾃｰ 赤魚照焼 ﾒｶｼﾞｷｶﾚｰｿﾃｰ 牛肉細切炒め 鶏ﾓﾓﾁｰｽﾞ焼 鯖柚庵焼 鶏ﾓﾓｺﾞﾏﾀﾚｿｰｽｶｹ 豚ﾋﾚﾊﾟﾌﾟﾘｶ風味焼 麻婆豆腐
ｶﾘﾌﾗﾜｰ添え しし唐添え ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ-添え 金平煮 グラッセ添え オクラ添え ﾁﾝｹﾞﾝｻｲｿﾃｰ添え ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ-添え 華風和え
ﾉﾝｵｲﾙｻｳｻﾞﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 卯の花炒り ふろふき大根 辛子和え(ｷｬﾍﾞﾂ) 和風ｻﾗﾀﾞ(ﾓﾔｼ･ｷｭｳﾘ) 肉じゃが甘辛煮 和風ｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ) ｼﾙﾊﾞｰｻﾗﾀﾞ 辛子和え(ﾅﾉﾊﾅ)
ナムル(ｷｭｳﾘ) 磯浸し(ｺﾏﾂﾅ) ｵｸﾗｶｶ和え オレンジ 梅あえ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) 胡麻和え(ﾎｳﾚﾝ草) ゆかり和え(ｶﾌﾞ) ｵｸﾗｶｶ和え ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ
梅あえ(かぶ) 柿 バナナ リンゴ
リンゴ

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1855 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1832 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1857 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1864 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1843 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1859 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1859 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1877 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1876 kcal

たんぱく質     71.9 ｇ たんぱく質     71.7 ｇ たんぱく質     69.1 ｇ たんぱく質     68.2 ｇ たんぱく質     73.3 ｇ たんぱく質     69.5 ｇ たんぱく質     71.3 ｇ たんぱく質     73.2 ｇ たんぱく質     71.6 ｇ

食塩            7.7 ｇ 食塩            7.7 ｇ 食塩            8.4 ｇ 食塩            8.1 ｇ 食塩            7.7 ｇ 食塩            8.4 ｇ 食塩            8.2 ｇ 食塩            8.3 ｇ 食塩            8.5 ｇ

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯
なめこ汁 ﾐｿ汁(ﾜｶﾒ･玉葱) ﾐｿ汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ･油揚) ﾐｿ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･人参) ﾐｿ汁(ｶﾌﾞ･ﾈｷﾞ) ﾐｿ汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ) ﾐｿ汁(ﾅｽ･麩)
ｶﾞﾝﾓ含煮 目玉焼き 竹輪の甘辛煮 卵とじ煮 銀鮭塩焼 ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ さんま蒲焼缶
浸し(ﾊｸｻｲ) 減塩しょうゆ わさび和(ﾓﾔｼ･ｺﾏﾂﾅ) 生姜和え(ﾅｽ) ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ添え 辛子和え(ｷｬﾍﾞﾂ) きぬさや添え
ﾀﾗｺﾌﾘｶｹ ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｲﾝｹﾞﾝ) 野菜ﾌﾘｶｹ こんぶ抹茶ﾌﾘｶｹ ごま和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) 海苔たまﾌﾘｶｹ ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)
牛 乳 海苔ｶﾂｵﾌﾘｶｹ 牛 乳 牛 乳 ふりかけ瀬戸風味 牛 乳 ﾀﾗｺﾌﾘｶｹ

牛 乳 牛 乳 牛 乳
昼　食 カレーうどん ﾊﾟﾝ缶(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) 菜めし 御 飯 御 飯 御 飯 しめじ御飯

ﾔｸﾐ(長葱) ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽ いなだ照焼 揚鰆ｵﾛｼかけ 鶏ﾓﾓ香味焼 ﾋﾞｰﾌｿﾃｰ かじきｽﾃｰｷ風
盛合せｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ) ﾘﾝｺﾞ&ﾏ-ｶﾞﾘﾝ がり漬添え しし唐添え 野菜ｿﾃｰ添え ﾄﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ しし唐ｿﾃｰ添え
ジョア ﾁｷﾝﾑﾆｴﾙ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 牛蒡ｻﾗﾀﾞ 切干大根煮 ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ-添え 金平煮

グラッセ添え ゆず胡椒和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) ﾕｶﾘ和え(ﾊｸｻｲ) 磯浸し(ｺﾏﾂﾅ) ひじき･油揚炒煮 ゆかり和え(大根)
レタスサラダ かぶの青ｼｿ和え
野菜スープ

夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯
鮭ﾊﾞﾀｰ焼 ﾒﾙﾙｰｻ南部焼 八宝菜 ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ 揚たらﾁﾘｿｰｽかけ 鰆柚あん焼 豚肩ﾛｰｽ焼肉
ﾐｯｸｽ野菜添え しし唐ｿﾃｰ添え 湯豆腐 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ添え 和風ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ) がり漬添え ﾁﾝｹﾞﾝｻｲｿﾃｰ添え
減塩しょうゆ ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 減塩しょうゆ ﾌｷﾎﾟﾃﾄ炒煮 梅あえ(ｷｭｳﾘ) 大根そぼろ煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
白和え(ﾎｳﾚﾝ草) ｵｸﾗ和風和え もみ漬(ｷｭｳﾘ･ｶﾌﾞ) しその実漬 バナナ 浸し(ﾎｳﾚﾝｿｳ) ｵｸﾗｶｶ和え
梅あえ(かぶ) 柿 オレンジ リンゴ ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ缶 柿
バナナ

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1858 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1887 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1881 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1884 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1853 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1900 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1897 kcal

たんぱく質     72.5 ｇ たんぱく質     73.4 ｇ たんぱく質     70.8 ｇ たんぱく質     71.3 ｇ たんぱく質     70.3 ｇ たんぱく質     68.4 ｇ たんぱく質     69.5 ｇ

食塩            7.8 ｇ 食塩            8.9 ｇ 食塩            8.5 ｇ 食塩            8.4 ｇ 食塩            7.6 ｇ 食塩            7.5 ｇ 食塩            8.5 ｇ

材料の都合により献立が変更になる場合がありますのでご了承下さい。

ホームページにも献立表が掲載されています。アドレス　http://www.murayama-hosp.jp

当院ではお米に"ビタミン強化米"を入れています。炊きあがりのご飯に"黄色い粒"が多少残ることがありますが、安心してお召し上がりください。

24日(月)

25日(火) 26日(水) 27日(木) 28日(金) 29日(土) 30日(日)

16日(日) 17日(月) 18日(火) 19日(水) 20日(木) 21日(金) 22日(土) 23日(日)

31日(月)

みなさんこんにちは。
気温が落ち着き、過ごしやすくなりましたね。
しかし秋は日中の寒暖差が大きく、風邪をひ
きやすい季節です。
今回は、免疫力を向上させる食材について
お話しします。

柿
免疫力を高め、皮膚や血管を健康
に保つビタミンCが含まれる。
また、整腸作用のあるペクチン
(食物線維)が含まれる。

かぼちゃ
免疫力を高めるだけではなく、
がん予防に効果があるβカロテン
や血流改善効果のあるビタミンE
が含まれる。

ブロッコリー
抗酸化作用を持つ
ビタミンA・C・E等も含まれる。
血糖値の上昇を抑える食物線維も豊富。

しっかり食べて、丈夫な身体をつくりましょう！
栄養管理室


