
令和06年5月1日～令和06年5月15日  常菜 予 定 献 立 表 村山医療センター

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾐｿ汁(大根･ﾅｽ) ﾐｿ汁(ﾜｶﾒ･玉葱) ﾐｿ汁(玉葱･ｲﾝｹﾞﾝ) ﾐｿ汁(里芋･人参) ﾐｿ汁(ﾄｳﾌ･ｶﾌﾞ) なめこ汁(ﾈｷﾞ) ﾐｿ汁(ｶﾌﾞ･人参･麩) ﾐｿ汁(ﾎﾟﾃﾄ･ｼﾒｼﾞ) ﾐｿ汁(玉葱･ﾓﾔｼ)

茹ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ 竹輪の甘辛煮 野菜炒め(ｷｬﾍﾞﾂ･ﾊﾑ) ｶﾞﾝﾓ含煮 ｽﾍﾟｲﾝ風ﾍﾞｲｸﾄﾞｴｯｸﾞ　 高野豆腐卵とじ ｶﾞﾝﾓ含煮 納豆 山菜入巾着煮

ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾟｯｸ ﾜｻﾋﾞ和え(ﾎｳﾚﾝｿｳ) ﾋﾟｰﾅｯﾂ和(ﾎｳﾚﾝｿｳ) ゆず胡椒和え(ﾊｸｻｲ) 減塩しょうゆ 浸し(白菜) 生姜和え(ｺﾏﾂﾅ･ｼﾒｼﾞ) 小松菜ｿﾃｰ 胡麻和(ﾅｽ)

生姜和え(白菜) 野菜ﾌﾘｶｹ こんぶ抹茶ﾌﾘｶｹ ふりかけ瀬戸風味 山菜醤油和え 海苔たまﾌﾘｶｹ うめしそﾌﾘｶｹ 焼のり ふりかけ瀬戸風味

海苔たまﾌﾘｶｹ ミルク ミルク ミルク 海苔ｶﾂｵﾌﾘｶｹ ミルク ミルク 減塩しょうゆ ミルク

ミルク ミルク ミルク

昼　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 エビピラフ 御 飯 とろろそば 御 飯 御 飯

タラチーズ焼 カレーライス 鯖文化干焼 鶏ﾓﾓ唐揚 盛合せｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ｷｭｳﾘ) かじきｽﾃｰｷ風 ﾔｸﾐ(長葱) 八宝菜 ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ

茹ﾐｯｸｽ野菜 楽京甘酢漬 がり漬 茹野菜添え 人参甘煮 ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ- 青味添え 酢物 いんげん添え

ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 酢物 茄子･白滝･人参煮 レモン 日向夏ｾﾞﾘｰ 里芋人参含煮 ﾜｻﾋﾞ ｵｸﾗｵｶｶ和え ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾟｯｸ

卯の花炒り ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ ｵｸﾗ和風和え 減塩ｿｰｽ 胡麻和え(ｲﾝｹﾞﾝ) 卵豆腐 ﾚﾀｽﾂﾅｻﾗﾀﾞ

ゆず胡椒和え(ﾅﾉﾊﾅ) ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ) ｴﾋﾞｼｭｳﾏｲ キャベツ和え

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ)

夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

牛丼風 ﾒﾙﾙｰｻ南部焼 豚肉ﾐｿｺﾞﾏ漬焼 鮭照焼 豚ﾋﾚ生姜焼 牛ﾓﾓ焼肉 豚ﾛｰｽ和風ｿﾃｰ ぶりの照焼 鯖塩焼 

ﾉﾝｵｲﾙｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ｷｭｳﾘ) きぬさや添え ﾓﾔｼｿﾃｰ うぐいす煮豆添え ｵﾆｵﾝｿﾃｰ添え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ添え 野菜ｿﾃｰ添え きぬさや添え がり漬 

梅あえ(かぶ) ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 酢の物(ｷｭｳﾘ･ﾜｶﾒ) 大根ｼﾒｼﾞ人参炒煮 野菜炒め ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 南瓜そぼろあんかけ ぜんまい炒り煮 金平煮

バナナ 和風和え(ﾓﾔｼ) 磯浸し(菜の花) 浸し(ｺﾏﾂﾅ) ｵｸﾗｵｶｶ和え ゆかり和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾎｳﾚﾝｿｳ) ゆず胡椒和え(ﾅﾉﾊﾅ)

ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ オレンジ バナナ ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ オレンジ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ バナナ 

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1847 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1859 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1827 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1820 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1801 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1906 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1850 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1851 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1881 kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質        69.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        72.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        71.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        74.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        66.4 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        74.9 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        71.1 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        73.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        68.2 ｇ

食塩            8.8 ｇ 食塩            8.6 ｇ 食塩            8.7 ｇ 食塩            8.1 ｇ 食塩            7.7 ｇ 食塩            7.0 ｇ 食塩           10.0 ｇ 食塩            7.7 ｇ 食塩            7.1 ｇ

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾐｿ汁(ﾄｳﾌ･油揚) ﾐｿ汁(ｶﾌﾞ･長葱) ﾐｿ汁(里芋･人参) ﾐｿ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･麩) ﾐｿ汁(ﾎﾟﾃﾄ･絹ｻﾔ) ﾐｿ汁(ｶﾌﾞ･長葱)

ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ･野菜炒め ﾂﾅｵﾑﾚﾂ 竹輪の甘辛煮 卵とじ煮 五目巾着袋 納豆

浸し(ﾎｳﾚﾝｿｳ) 減塩しょうゆ 和風和え(ﾓﾔｼ･ﾆﾝｼﾞﾝ) 浸し(ﾎｳﾚﾝｿｳ) 辛子和(ｺﾏﾂﾅ) 切干大根信田煮

ﾀﾗｺﾌﾘｶｹ 生姜和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) 海苔たまﾌﾘｶｹ 減塩のり佃煮 野菜ﾌﾘｶｹ 焼のり

ミルク こんぶ抹茶ﾌﾘｶｹ ミルク ミルク ミルク 減塩しょうゆ 

ミルク ミルク

昼　食 ゆかりごはん 御 飯 御 飯 御 飯 きしめん 御 飯

ﾒﾙﾙｰｻ味噌焼 豚肉立田揚 ビーフソテー 鯵の南蛮漬 ﾔｸﾐ(長葱) ｼｰﾌｰﾄﾞｸﾘ-ﾑｼﾁｭｰ

オクラ添え 茹ﾐｯｸｽ野菜(ｷｬﾍﾞﾂ) ﾄﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ 湯豆腐 蒲鉾白 ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ｷｭｳﾘ)

じゃがいも煮 ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ- 減塩しょうゆ ﾊﾟｯｸ七味 ゆず胡椒和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ)

わさび和え(ﾊｸｻｲ) 酢物 ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 生姜和え(ｲﾝｹﾞﾝ) 天ぷら盛合(ﾄﾘ･ｶｷｱｹﾞ)

しその実漬 辛子和え(菜の花) 和風ｻﾗﾀﾞ(ｻﾆｰﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ)

野菜ｼﾞｭｰｽ

夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

鶏ﾓﾓﾊｰﾌﾞ焼 鰆山椒焼 赤魚南部焼 豚肩ﾛｰｽ焼肉 ｼﾙﾊﾞｰムニエル ﾎﾟｰｸ ｿﾃｰ

グラッセ がり漬 オクラ添え ﾁﾝｹﾞﾝｻｲｿﾃｰ添え 野菜ｿﾃｰ添え ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ-

拌三絲 しぎ茄子 大根と昆布の煮物 ふき切昆布煮 大根ｼｲﾀｹ人参含煮 ビーフンｿﾃｰ

磯和え(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ) 胡麻和え(ｺﾏﾂﾅ) ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(白菜) 梅あえ(かぶ) ｵｶｶﾏﾖﾈｰｽﾞ和え(ｵｸﾗ) 浸し(ｺﾏﾂﾅ）

夏みかん ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ オレンジ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 甘夏柑

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1839 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1849 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1913 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1890 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1830 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ         1847 kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質        77.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        76.1 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        74.2 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        72.6 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        70.2 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        75.6 ｇ

食塩            9.1 ｇ 食塩            9.1 ｇ 食塩            7.0 ｇ 食塩            8.2 ｇ 食塩            9.4 ｇ 食塩            8.2 ｇ

材料の都合により献立が変更になる場合がありますのでご了承下さい。

ホームページにも献立表が掲載されています。アドレス　http://www.murayama-hosp.jp

当院ではお米に"ビタミン強化米"を入れています。炊きあがりのご飯に"黄色い粒"が多少残ることがありますが安心してお召し上がりください。

1日(水) 2日(木)

10日(金) 11日(土) 12日(日) 13日(月)

7日(火) 9日(木)8日(水)

14日(火) 15日(水)

3日(金) 4日(土) 5日(日) 6日(月)

※内閣府HPより引用

端午の節句
皆さんこんにちは。
暖かくなり、過ごしやすい季節となりました。
5月5日は「端午の節句」ですね。
柏餅やちまきが有名ですが、鰹(かつお)や
筍(たけのこ)を食べる地域もあるようです。

〈鰹〉勝男(かつお)と語呂合わせに使い、
勝負に勝つことができるという意味で
縁起が良いとされているようです。

〈筍〉成長が早く上に向かって伸びることから
まっすぐ元気に育ってほしいという願い
が込められているそうです。

現在はこどもの日とし、※「こどもの人格を重んじ、
こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する」日
とされています。

当院では、5月5日に日向夏ゼリーを提供します。
初夏を感じるゼリーを是非ご賞味ください。

栄養管理室

主な由来


